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Цели программы:

· Поиск оптимальных средств для сохранения им укрепления здоровья учащихся школы

· Создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников и их родителей отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей достижения успеха

· Создание комфортной среды для развития творческих способностей каждого ребёнка

Основные задачи:

1. создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного развития и формирования навыков здорового образа жизни;

2. организовать систему выявления уровня здоровья детей и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения;

3. пропаганда здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта

4. просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Участники программы:

· учащиеся 

· классные руководители

· учителя-предметники

· медицинский работник школы

· школьные специалисты (педагог – психолог, социальный педагог)

· родители

· руководители спортивных секций

   Сроки реализации программы «Здоровье»               2010-2015гг.

Прогнозируемый результат:  

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий своё место и предназначение выпускник школы

Основные направления деятельности
Диагностическая работа- 

комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья учащихся и учителей. Изучение состояния здоровья и работоспособности под действием природных и социальных факторов окружающей среды.
	1
	Осуществление контроля за соблюдением норм нагрузки (дневной, недельной, годовой) Валеологический анализ расписания уроков 
	В течение года

Сентябрь
	Заместитель директора школы по учебно-воспитательной работе

	2
	Изучение адаптации учащихся 1, 5 класса


	Сентябрь-октябрь
	Психолог школы, классные руководители

	3
	Изучение уровня  физической подготовленности учащихся


	Два раза в год
	Учителя физкультуры, медицинский работник школы

	4
	Изучение психологического климата в классных коллективах
	1 раз в год
	Педагог-психолог

	5.
	Проведение профилактических медицинских осмотров учащихся, педагогов
	По графику  ГЛПУ Областная больница №21
	Медицинский работник школы;

Медицинский работники ГЛПУ Областная больница №21

	6.
	Изучение работоспособности ( утомляемости), тревожности и других психических показателей у учащихся
	В течение года
	Заместитель директора школы по учебно-воспитательной работе,

Медицинский работник школы

	7
	Изучение отношения учащихся и их родителей к проблеме сохранения своего здоровья
	В течение года
	Классные руководители

	8.
	Изучение психологического климата в педагогическом коллективе
	В течение года
	Педагог-психолог

	9.
	Изучение спортивных интересов  учащихся, осознанной потребности в занятиях физкультурой и спортом
	В течение года
	Классные руководители

	10.
	Изучение интересов и способностей учащихся 


	В течение года
	Педагог-психолог, классные руководители

	11.
	Изучение возможностей социума для создания условий по формированию ЗОЖ учащихся
	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе

	12.
	Мониторинг индекса здоровья учащихся


	ежемесячно
	Заместитель директора школы по учебно-воспитательной работе,

Классные руководители

	13.
	Мониторинг  охвата учащихся горячим питанием 


	ежемесячно
	Заместитель директора школы по учебно-воспитательной работе,

Классные руководители


Организационная работа – 

мероприятия, направленные на создание условий для сохранения, укрепления здоровья обучающихся и педагогов, формирование потребности вести  здоровый образ жизни.

	1. 
	Составление расписания согласно нормам и правилам СанПиН


	сентябрь
	Заместитель директора школы по учебно-воспитательной работе

	2. 
	Проведение проверки и приемка кабинетов повышенной опасности в соответствии с нормами безопасности труда 


	август
	Комиссия по охране труда

	3. 
	Проведение испытаний школьного оборудования и инвентаря 


	август
	Комиссия по охране труда

	4. 
	Обеспечение соблюдения норм и правил организации работы в учебных кабинетах  в  соответствии с СанПиН


	август
	Заведующие кабинетами

	5. 
	Организация горячего питания школьников


	сентябрь
	Классные руководители, 

Работники столовой

	6. 
	Проведение инструктажа по технике безопасности и охране труда, пожарной и электробезопасности, безопасности дорожного движения


	сентябрь, январь
	Классные руководители

	7. 
	Организация деятельности спортивных секций


	сентябрь-октябрь
	Руководители кружков и секций

	8. 
	Использование здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе


	в течение года
	Учителя-предметники;

Классные руководители

	9. 
	Витаминизация блюд в школьной столовой


	В течение года
	Медицинский работник;

Работники школьной столовой


Физкультурно-оздоровительная работа –

 мероприятия, направленные на привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом в учебное и внеучебное время. 

	1. 
	Уроки физической культуры с элементами ОБЖ
	В соответствии с учебным планом и расписанием уроков
	Учителя физической культуры

	2. 
	Организация занятий для детей, отнесенных к специальной медицинской группе


	еженедельно
	Учителя физической культуры, медицинский работник школы

	3. 
	Организация и проведение Дней здоровья


	4 раза в год
	Заместитель директора по воспитательной работе , 

Классные руководители, 

Учителя физической культуры

	4. 
	Организация и проведение спортивных состязаний, товарищеских встреч, соревнований, спортивных праздников с привлечением учащихся, родителей  и педагогов


	ежемесячно
	Заместитель директора по воспитательной работе , 

Классные руководители, 

Учителя физической культуры


	5. 
	Организация и проведение спортивных секций


	В течение года
	Руководители спортивных секций

	6. 
	Организация пеших походов, экскурсий, лыжных прогулок  во внеурочное время с привлечением учащихся, родителей.


	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе , 

Классные руководители, 

Учителя физической культуры

	7. 
	Соблюдение норм  двигательной активности учащихся на уроке


	В течение года
	Учителя-предметники

	8. 
	Организация подвижных игр в группах продленного дня
	В течение года
	Руководители групп продленного дня

	9. 
	Индивидуальное участие в спортивных играх:

Игра в теннис;

Игра в шахматы;

Игра в футбол;

Игра в волейбол;

Игра в баскетбол;

Катание на роликах;

Катание на коньках;

Катание на лыжах
	В течение года
	Учащиеся школы


Воспитательно-просветительская работа –

 мероприятия, направленные на повышение уровня знаний о способах сохранения и укрепления здоровья, профилактику заболеваемости и  вредных привычек у  учащихся и педагогов.
	1. 
	Лекции, беседы по проблемам здоровья


	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе , 

Классные руководители,  

Медицинский работник школы,

Родители учащихся

	2. 
	Изготовление памяток о режиме дня для учащихся, рекомендаций для родителей по организации режима дня  ребенка дома.
	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе , 

Классные руководители,  

Медицинский работник школы,



	3. 
	Конкурсы плакатов, сочинений, рисунков, стихов, направленных на профилактику вредных привычек , заболеваний, травматизма


	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе , 

Классные руководители,  

Медицинский работник школы,



	4. 
	Декада ЗОЖ с привлечением учащихся, родителей, педагогов, общественности


	ноябрь
	Заместитель директора по воспитательной работе , 

Классные руководители,  

Медицинский работник школы,

Родители учащихся

	5. 
	Работа опорного кабинета по профилактике злоупотребления ПАВ


	В течение года
	Заведующий кабинетом

	6. 
	Организация диагностической, коррекционной и   просветительской работы психолога школы


	В течение года
	Педагог-психолог

	7. 
	Пропаганда  основ ЗОЖ через школьные, районные СМИ


	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе , 

Классные руководители,  

Медицинский работник школы,

Родители учащихся

	8. 
	Ведение раздела «Уголок здоровья» в классных комнатах


	В течение года
	Классные руководители

	9. 
	Оформление стенда  советов психолога и медицинского работника  в школе


	ежемесячно
	Заместитель директора по воспитательной работе , 

Педагог-психолог,

Медицинский работник школы




Функции различных категорий работников школы 

в контексте реализации программы

Функции медицинского работника школы:

· анализ медицинских карт учащихся 

· организация диспансеризации учащихся 

· учёт данных медицинского осмотра детей, рекомендации классным руководителям и учителям – предметникам

· определение уровня физического здоровья;

· выявление учащихся специальной медицинской группы

· контроль санитарно- гигиенических условий

  Функции директора и его заместителей:

· Общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;

· Общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе

· Организация преподавания вопросов валеологии на уроках биологии в классах среднего и старшего звена

· Организация контроля уроков физкультуры

· Обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций

· Разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и её контроль

· Организация работы классных руководителей по программе «Здоровье» и её контроль

· Организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей.

· Организация социальной и психологической службы в школе.

Функции классного руководителя:

· Санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

· Организация и проведение в классном коллективе:

- мероприятий по привитию навыков здорового образа жизни

- по профилактике детского травматизма на дорогах

- по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения

- исследований по изучению уровня физического и психического здоровья учащихся

- диагностик уровня и качества знаний учащихся правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры

· Организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, медицинскими работниками
Традиционные мероприятия
в рамках программы «Здоровье»

___Традиционные мероприятия для учащихся 1-4 классов
* дни здоровья;
*физкультминутки на уроках;
* соревнования с участием родителей «Папа, мама, я - спортивная семья»;
* беседы о здоровье;
* конкурсы рисунков по теме ЗОЖ;
* летний оздоровительный лагерь на базе школы;
* игры на свежем воздухе;
* лыжные походы;
 * весёлые старты;

* рейды по проверке санитарного состояния классов и внешнего вида 

   учащихся.

_____Традиционные мероприятия для учащихся 5-6 классов
* конкурсы на лучшего спортсмена класса;
* школа спортивных рекордов;
* организация походов выходного дня, в том числе и с участием родителей;
* спортивные соревнования «Папа, мама, я - спортивная семья»; 
* спортивные викторины, интеллектуальные игры ( «Спортсмены и их судьбы», «Азбука здоровья» и т. д.).
* тематические беседы, классные часы по профилактике вредных привычек, здоровому питанию, занятиям физической культурой и спортом. 
Традиционные мероприятия для учащихся 7-8 классов
* спортивные шоу, чествование лучших спортсменов класса;
* рыцарские спортивные турниры «Древность и современность рядом»;
* школа спортивного болельщика; 
* конкурс спортивных агитбригад «Борись серьёзно с вредной привычкой»; 
* цикл бесед «Гляжусь в себя как в зеркало»;
* спортивные соревнования, походы, дни здоровья , в том числе и с 
   родителями;
* участие в школьных спартакиадах.
Традиционные мероприятия для учащихся 9-11 классов
* спортивные товарищеские турниры учителей и учащихся на приз директора 
   школы;
* спортивные интеллектуальные бои под названием «Слабо?»
* чествование лучших спортсменов школы и членов школьных сборных;
* многодневные походы в конце учебного года;
* организация внеклассной спортивной работы в подшефных классах; 
* тематические классные часы, лекции, беседы («Культура и спорт»,  «Занятия спортом и их последствия»,    « Занятия физкультурой - залог здоровья»;
* встречи с медицинскими работниками, психологом, специалистами 
  районной службы профилактики).
Заключение

Данная программа рассчитана на 5 лет и предполагает постоянную работу по её дополнению и совершенствованию.

Успешность осуществления поставленной цели будет во многом зависеть от включённости педагогического коллектива  и родительской общественности в процесс реализации данной программы, осознанного понимания каждым учителем и родителем  значимости поставленных  задач.
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